
FESTA MAJOR DE LLIÇÀ D’AMUNT 2025 

NORMATIVA – CURSA DE LA BICICLETA MÉS LENTA DEL MÓN  

1. LA CURSA ESTÀ OBERTA A TOTES LES PERSONES A PARTIR DE 6 ANYS, 

AGRUPADES SEGONS CATEGORIA (INFANTIL I JOVES/ADULTS), QUE ACCEPTIN I 

RESPECTIN AQUESTA NORMATIVA. 

2. L’OBJECTIU ÉS COMPLETAR UN RECORREGUT EN BICICLETA: 

o 50 METRES EN EL CAS DE JOVES I ADULTS 

o 30 METRES EN EL CAS DELS INFANTILS 

EN EL MÀXIM TEMPS POSSIBLE, SENSE POSAR ELS PEUS A TERRA, SENSE 

SORTIR DEL CARRIL, NI QUEDAR-SE ATURAT I SENSE FER SALTS 

3. CADA PARTICIPANT COMPETIRÀ DE MANERA SIMULTÀNIA AMB UN MÀXIM DE 

4 PERSONES, EN UN CARRIL INDIVIDUAL I DELIMITAT. 

4. L’ÚS DEL CASC ÉS OBLIGATORI EN TOTES LES CATEGORIES. NO ES PERMETRÀ 

PARTICIPAR SENSE CASC. 

5. NO ES PERMETEN BICICLETES AMB: 

o Rodes de suport o estabilitzadores 

o Motor o assistència elèctrica 

o Sistemes d’ajuda a l’equilibri 

6. EL RECORREGUT ESTARÀ SENYALITZAT I DELIMITAT AMB TANQUES I CINTA. 

QUALSEVOL SORTIDA DEL CARRIL ESTABLERT SUPOSARÀ EL FINAL DE LA SEVA 

PARTICIPACIÓ. 

7. EL/LA PARTICIPANT FINALITZARÀ LA SEVA PARTICIPACIÓ I, PER TANT, ES 

REGISTRARÀ EL SEU TEMPS MÀXIM SI: 

o Posa un o ambdós peus a terra. 

o Surten una o ambdues rodes del carril. 

o Fa marxa enrere (voluntària o accidental) 

o Queda completament aturat/da més de 2 segons. (3 avisos màxim) 

o Rep ajuda externa (empenys, agafar-se a objectes, etc.). 

o Fa una sortida abans del senyal oficial. 

o No porta el casc correctament posat. 

o Utilitza una bicicleta no permesa. 



o Fa salts amb la bicicleta. 

8. EL TEMPS MÀXIM S'OBTINDRÀ MITJANÇANT CRONOMETRATGE MANUAL. EL 

TEMPS ES PARARÀ QUAN EL PARTICIPANT ARRIBI A LA LÍNIA DE META O 

REALITZI ALGUNA DE LES ACCIONS ESMENTADES ANTERIORMENT. 

9. GUANYA LA PERSONA QUE ACONSEGUEIXI FER EL RECORREGUT COMPLET AMB 

EL TEMPS MÉS LLARG, SENSE INCOMPLIR CAP NORMA. EN EL CAS QUE NINGÚ 

COMPLETI EL CIRCUIT, GUANYARÀ LA PERSONA QUE HAGI PERMANÈS MÉS 

TEMPS A LA PROVA. 

10. ES CONCEDIRAN PREMIS AL 1r, 2n I 3r MILLOR TEMPS VÀLID DE CADA 

CATEGORIA. 

11. LES CATEGORIES SERAN: 

o Infantil: de 6 a 12 anys 

o Joves i Adults: a partir de 13 anys 

12. LES INSCRIPCIONS SERAN TELEMÀTIQUES PER L’ACTUA I PRESENCIALS EL 

MATEIX DIA DE LA PROVA AL PUNT HABILITAT PER L’AJUNTAMENT, FINS A 

COMPLETAR LES PLACES DISPONIBLES. 

13. L’ORGANITZACIÓ ES RESERVA EL DRET D’ATURAR LA CURSA, MODIFICAR EL 

RECORREGUT, LES CATEGORIES O EL NOMBRE DE PARTICIPANTS PER RONDA, 

PER MOTIUS DE SEGURETAT O LOGÍSTICA. 

14. ELS PARTICIPANTS HAURAN DE SEGUIR EN TOT MOMENT LES INDICACIONS DEL 

PERSONAL DE L’ORGANITZACIÓ. QUALSEVOL ACTITUD ANTIESPORTIVA O 

IRRESPECTUOSA PODRÀ SUPOSAR L’EXPULSIÓ DE LA PROVA. 

15. L’ORGANITZACIÓ NO ES FA RESPONSABLE DELS DANYS MATERIALS QUE PUGUIN 

PATIR ELS PARTICIPANTS DURANT LA PROVA O COM A CONSEQÜÈNCIA DE LA 

SEVA PARTICIPACIÓ. 

16. MB LA INSCRIPCIÓ, ELS PARTICIPANTS QUEDEN COBERTS PER UNA 

ASSEGURANÇA D’ACCIDENTS QUE GARANTEIX EL SUPORT NECESSARI DURANT 

L’ESDEVENIMENT. 

17. ES REGALARAN OBSEQUIS ALS PARTICIPANTS QUE VINGUIN DISFRESSATS. 

18. L’ORGANITZACIÓ RESOLDRÀ QUALSEVOL INCIDÈNCIA NO PREVISTA EN AQUEST 

REGLAMENT. 

19. PARTICIPAR EN LA PROVA IMPLICA L’ACCEPTACIÓ ÍNTEGRA D’AQUESTA 

NORMATIVA. 

 



Llista de material 

• Arc d’arribada (11 metres - Diputació) 

• 2 carpes per zona d’inscripcions i control 

• 2 taules per inscripcions i gestió 

• 4 cadires per l’organització  

• Podi (Diputació)  

• 20 Tanques per delimitar els carrils  

• Equip de música amb micròfon  

• Cronòmetres (4, un per cada carril) 

• Samarretes o pitralls per l’organització  

• Dorsals (Els fa esports) 

• Ampolles d’aigua  

• Tarima de 3x2 

• Cinta de balisar (necessitem 50m x 4) 

 

Altres aspectes a tenir en compte: 

• Protecció civil 

• Contenidors de residus moure’ls 

• Treure pivots d’estacionament  

• Punt de llum  

• Els lavabos de l’escola es poden utilitzar? Sinó que puguin fer servir els del 

casal de la gent gran.  

• Assegurança  

 

Logística: 

- 5 minuts per ronda 

- 4 participants per ronda 

- 60 participants = 75 minuts  

 



Premis:  

- Inscripció gratuïta crema torrons 

- Premi bono de 10 sessions de pàdel 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


